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 2، کوال درّاًی1ًذا اتراّیوی هقذم

 . داًشجَی دکتری، داًشکذٓ هذیریت ٍ حسابذاری، پردیس فارابی داًشگاُ تْراى، قن، ایراى1
 شٌاسی ٍ علَم تربیتی، داًشگاُ تْراى، تْراى، ایراى . استاد داًشکذٓ رٍاى2

 (10/5/1396؛ تبرٗد پذٗزػ: 1/10/1395)تبرٗد زرٗبفت: 
 

 چک٘ذُ

ّب، ٍ رفتبرّبٕ لاسم ثزإ تغج٘ك ثب  ّب، ًگزػ ٌّدبرّب، اًگ٘شُ ـ ّبٕ اختوبػٖ اس عزٗك وغتِ هْبرت  وَزوبى ٍ ًَخَاًبى
تزٗي پبٗگبُ آهَسؽٖ، ًمؼ ثغشاٖٗ زر  هٌشلٔ هْن گ٘زًس. هسارط، ثِ فززٕ را فزاهٖ ٍ ً٘ش حفظ رٍاثظ ث٘يِ اختوبػٖ ً٘بسّبٕ

 پزٍرػ زر ثٌ٘بزٗي آهَسػ ٍ تحَل عٌس ًمؼ ٍ هَضَع اّو٘ت ثِ تَخِ آهَساى زارًس. ثب ّب زر زاًؼ پزٍرػ اٗي هْبرت
ّبٕ اختوبػٖ اس زٗسگبُ  ّبٕ هْبرت ه٘شاى تَخِ ثِ همَلِ ظزتحم٘ك حبضز، هحتَإ عٌس تحَل اس ً ّبٕ اٗي ًْبز، زر ع٘بعت

ّبٕ آؽىبر ٍ پٌْبى ٍ هحبعجٔ  ثٌسٕ ٍ ؽوبرػ گشارُ گشٌٖٗ تلئَلَصٗه تحل٘ل هحتَا ؽس. ثزإ اٗي وبر، پظ اس زعتِ ّسف
س. ثزإ هحبعجٔ ّب، اس رٍػ آًتزٍپٖ ؽبًَى اعتفبزُ ؽ ّبٕ آهبر تَف٘فٖ، ثِ هٌظَر ثزآٍرز ه٘شاى زرخٔ اّو٘ت ؽبذـ ؽبذـ

زرفس 75/92ضزٗت لبثل٘ت اػتوبز ٍ پبٗبٖٗ پضٍّؼ، پضٍّؾگزاى فقل چْبرم عٌس را هدسزاً وُسگذارٕ وززًس ٍ ضزٗت تَافك 
زرفس( ٍ پظ اس آى 41ّبٕ ارتجبعٖ ) ّب ًؾبى زاز وِ ث٘ؾتزٗي ه٘شاى تَخِ ٍ اّو٘ت هزثَط ثِ هؤلفٔ هْبرت زعت آهس. ٗبفتِ ثِ

ٍرسٕ  زرفس( ٍ خزئت5/0ّبٕ ّوسلٖ ) زرفس( اعت ٍ ثِ هؤلف20ِإ ) ّبٕ همبثلِ زرفس( ٍ هْبرت27)پذٗزٕ  هغئَل٘ت
 زرفس( ووتزٗي تَخِ فَرت گزفتِ اعت.68/0)
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 همذهِ

ك آټڃقي ڂ دفڂـڌٱڋ  ٹڋ ټفاٰ بٰپ، ثڅ 1چبڊ اخشٽب٠ڋ ي سڃو١ډ وبٸٻ ټڇبـراق اچؽا٦ اِ ڂڌمڄ  ٰڃؼ

بٰپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ، اق ٘فڌ٫ ٰىت ټڇبـر ڍٝف چٽٱبـڊ،  ؼـ وځڍٿ دبڌڍٿ، اوز. ٰڃؼ چبڊ اخشٽب٠ڋ، ڀ

، ڂ ؼڂوز سجبٖ اـڄ ټڋ وبقي، اـ ڌبثځؽ ڂ دبڌڅ ڂ اوبن قڀؽٴڋ  ڌبثڋ، ثڅ ؼـڂپ ٴفڂڄ چٽىبلاپ غڃؼ 

ٱڍٷ ټڋ اـ سٍ رStuart, 2014: 5-9ؼچځؽ $ اخشٽب٠ڋ  ڃـ اق ټڇبـ چبڊ اخشٽب٠ڋ آپ ؼوشڅ اق  #. ټځٝ

اـ ؼـ ٨فؼ اڌدبؼ ټڋ شڅ ثبٌؽ ڂ اق  ـ٨شبـچبڌڋ اوز ٰڅ اڌٿ سڃاڀبڌڋ  ډ اثفثػٍڋ ؼاٌ اـثٙ ٰځؽ سب ثب ؼڌٵفاپ 

ځً ٰز،  ڂاٰ ڊ ٰځؽ. ڌبؼٴڍفڊ ـ٨شبـچبڌڋ زڃپ چٽٱبـڊ، ټٍبـ چبڊ ڀبټ١٭ڃٶ اخشٽب٠ڋ غڃؼؼاـ

اـثٙ ٰفؼپ ڂ ٰٽٯ ٰٽٯ ً غڃاوشٿ، سڃاڀبڌڋ آ٤بق  ډ اثفثػ اـثٙ څ، سٽدڍؽ، وشبڌً ڂ ٬ؽـؼاڀڋ، ڂ اڌدبؼ 

آڂـؼ سب ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ؼـ خفڌبپ ـٌؽ ثشڃاڀځؽ اوش١ؽاؼچب ڂ  چبڌڋ ٨فاچٻ ټڋ ثب ؼڌٵفاپ ٨فِز

اـ اق ضبٸز ثبٸ٭ڃڄ ثبٸ١٩ٷ وبقڀؽ. سڃاڀبڌڋ  چبڊ ؾاسڋ غڃؼ 

ڀڃ٠ڋ   ثڅؼـ اڌٿ ټٙبٸ١څ، ٔٽٿ آٌځبڌڋ ثب وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي ڂ دفڂـي $ٰڅ 

ٌڃؼ# ڂ ټ١ف٨ڋ اچؽا٦ ڂ ٨ّڃٶ آپ،  ٬بڀڃپ اوبوڋ ڀٝبٺ س١ٹڍٻ ڂ سفثڍز اڌفاپ ٌځبغشڅ ټڋ

چبڊ آپ ثفـوڋ غڃاچؽ ٌؽ. وذه، اق ټځٝف  چبڊ اخشٽب٠ڋ س١فڌ٧ ڂ ټؤٸ٩څ ټڇبـر

چبڊ اخشٽب٠ڋ ؼـ وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ ثب ـڂي  چبڊ ټڇبـر سٹئڃٸڃلڌٯ، ټڍكاپ سڃخڅ ثڅ ټ٭ڃٸڅ

چبڊ وځؽ  اـسجبٖ ٰٽڋّ ڂ ٠ڍځڋ ڌب اـسجبٖ ٔٽځڋ ټ٭ڃٸڅ ٌؽ. اچؽ سطٹڍٷ ټطشڃا اـقڌبثڋ غڃ

سڃاڀؽ  چبڊ اخشٽب٠ڋ ټڋ چبڊ ټڇبـر سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي ڂ دفڂـي ثب چف ڌٯ اق ټؤٸ٩څ

آټڃقاپ  چب ؼـ ؼاڀً ٴؿاـاپ ثڅ ٔفڂـر ـٌؽ اڌٿ ټڇبـر ؼچځؽڈ ټڍكاپ سڃخڅ وڍبوز ڀٍبپ

 ثبٌؽ.

 هؼئلِ ث٘بى

ٌڃؼ ڂ سطز سإثڍف ـڂاثٗ ڂ  چبڊ اڂٸڍډ ـٌؽ ٌفڂٞ ټڋ چبڊ اخشٽب٠ڋ اق وبٶ سڃو١ډ ټڇبـر

ٴڍفؼ. اق آڀدب ٰڅ  ټځؽ ٬فاـ ټڋ چبڊ ڀٝبٺ ټطڍٗ اخشٽب٠ڋ ٌبټٷ س١بټلار ٤ڍفـوٽڋ ڂ ثفڀبټڅ

ٴؿـاڀځؽ، ټؽاـن زبـزڃة  ٰڃؼٰبپ ثػً ؼـغڃـ سڃخڇڋ اق ڂ٬ز غڃؼ ـا ؼـ ټؽـوڅ ټڋ

                                                 
1. social skills 
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اق ڀٝف اسكڌڃڀڋ ڂ ـڂڀؽ.  ٌٽبـ ټڋ ڂ ـٌؽ ټشڃاقپ ٰڃؼٰبپ ثڅاِٹڋ سڃو١ډ اخشٽب٠ڋ ڂ ٠ب٩٘ڋ 

چبڊ  #، ټؽاـن اق ٘فڌ٫ دفڂـي ټڇبـرEtzioni et al., 1994: 141-147چٽٱبـاپ $

ټځً ټٙٹڃة ڀ٭ً اوبوڋ ؼاـڀؽ ڂ س١ڇؽ ڂا١٬ڋ ثڅ   ؼـ دفڂـي  2ڂ چٽؽٸڋ  1ؼاـڊ غڃڌٍشٿ

 Jonesٌؽڄ $ ن سط٭ڍ٭بر اڀدبٺٌڃؼ. ثف اوب اـقي ټؽڀڋ ڂ اغلا٬ڋ ڀڍك اق چٽڍٿ ٘فڌ٫ ټڍىف ټڋ

and Bouffard, 2012 ؛Gilliam and Shahar, 2006٠ڃاټٷ 1387 قاؼڄ ڂ چٽٱبـاپ، ؛ ٘بٸت ،#

چبڊ ٰلاپ آټڃقي ڂ دفڂـي ٴف٨شڅ  ٴؿاـڊ ټش١ؽؼڊ ؼـ دڍٍجفؼ اڌٿ چؽ٦ اثفٴؿاـڀؽ؛ اق وڍبوز

ـ ـٌؽ سڃاڀځؽ ؼ ڀڍفڂڊ اڀىبڀڋ، چٽٵڋ ټڋ  ڂ ِلاضڍز چبڊ ـوٽڋ ڂ ٤ڍفـوٽڋ سب ثفڀبټڅ

آټڃق سإثڍف ثٵؿاـڀؽ. ټىئٹډ اِٹڋ اڌٿ دمڂچً اڌٿ اوز ٰڅ ؼـ وځؽ  چبڊ اخشٽب٠ڋ ؼاڀً ټڇبـر

آټڃقاپ  چبڊ اخشٽب٠ڋ ؼاڀً سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي ڂ دفڂـي سب زڅ ضؽ ثڅ دفڂـي ټڇبـر

ڌبثڋ ثڅ اڌٿ چؽ٦  سڃخڅ ٌؽڄ ڂ زڅ ڀ٭ً ڂ ٰبـٰفؼڊ ثفاڊ آټڃقي ڂ دفڂـي ؼـ ؼوز

ڌبثڋ ثڅ اڌٿ چؽ٦، وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي ڂ دفڂـي اق  س١فڌ٧ ٌؽڄ اوز؟ ثفاڊ ؼوز

ؼڌؽٴبڄ سٹئڃٸڃلڌٯ سطٹڍٷ ٌؽ ڂ چٽډ ټ٩بچڍٻ آٌٱبـ ڂ دځڇبڀڋ ٰڅ ثڅ ـٌؽ ڂ دفڂـي 

 چب ثفـوڋ ٌؽ. اڀؽ ڂ چٽسځڍٿ ټڍكاپ اچٽڍز آپ چبڊ اخشٽب٠ڋ اٌبـڄ ٰفؼڄ ټڇبـر

 ًظشٕ ٍ پ٘ـٌ٘ٔ تحم٘ك هجبًٖ

 هثبثٔ هَضَع ثِ اجتوبػٖ  ّبٕ هْبست

ٌڃؼ ٰڅ ٨فؼ ـا ٬بؼـ  ټڇبـر اخشٽب٠ڋ ثڅ ټدٽڃ٠څ ـ٨شبـچبڊ ٨فاٴف٨شډ ٬بثٷ ٬جڃٸڋ ٴ٩شڅ ټڋ

چبڊ ڀبټ١٭ڃٶ اخشٽب٠ڋ غڃؼؼاـڊ ٰځؽ  وبقؼ ثب ؼڌٵفاپ ـاثٙډ ټؤثف ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ اق ڂاٰځً ټڋ

$Elliottn and Gersham, 2005: 287اڊ اق ـ٨شبـچب اق ٬جڍٷ  #. اڌٿ ټڇبـر ٌبټٷ ٘ڍ٧ ٴىشفؼڄ

چبڊ ټ٩ڍؽ ڂ ٌبڌىشڅ، سٽبڌٷ ثڅ  ڂٞ اـسجبٖ ټؤثف ڂ ټځبوت ثب ؼڌٵفاپ، اـائډ دبوعسڃاڀبڌڋ ٌف

ـ٨شبـچبڊ وػبڂسٽځؽاڀڅ، چٽؽلاڀڅ، ڂ ڌبـڌٵفاڀڅ، دفچڍك اق سٽىػف، ٬ٹؽـڊ، ڂ قڂـٴڃڌڋ ثڅ 

چب چٽسڃپ اـسجبٖ، ضٷ  اڊ اق ټڇبـر ڂ ټدٽڃ٠ډ دڍسڍؽڄ Matson et al., 2000: 428#$ؼڌٵفاپ 

ڂـقڊ، س١بټلار ثب چٽىبلاپ ڂ ٴفڂڄ، ڂ غڃؼټؽڌفڌشڋ ـا ٌبټٷ  فئزٴڍفڊ، خ ټىئٹڅ ڂ سّٽڍٻ

                                                 
1. self - control 

2. empathy 
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چبڊ ٴڃڀبٴڃڀڋ ـا ثفاڊ  ڀٝفاپ ټؤٸ٩څ ِبضت#. Loannis and Efrosini, 2008: 4$ٌڃؼ  ټڋ

ڌبثڋ، ڂ  دؿڌفڊ، ؼڂوز  ٴؿاٌشٿ، ټىئڃٸڍز ټبڀځؽ اضشفاٺاڀؽ،  چبڊ اخشٽب٠ڋ ثڍبپ ٰفؼڄ ټڇبـر

ؼاـڊ، چٽؽٸڋ،  #؛ غڃڌٍشٿ1385ټڍٹجفپ، چبڊ ٴفڂچڋ $ٰبـسٹح ڂ  ټٍبـٰز ؼـ ١٨بٸڍز

اڊ  چبڊ دبڌڅ #؛ ټڇبـر1381، ثڅ ڀ٭ٷ اق ٰفاټشڋ، 1983چٽٱبـڊ، ڂ ـ٨شبـ ٬ب١٘بڀڅ $ټڍسٹىڃپ، 

چبڊ ٠ب٩٘ڋ ټبڀځؽ غڃؼا٨ٍبڌڋ ڂ سٍػڍُ ٠ڃا٧٘  چبڊ س١بټٹڋ، ټڇبـر ټثٷ ټٍبچؽڄ، ټڇبـر

ٸڋ، ٰځشفٶ چڍدبپ چٽؽ#؛ Canney and Byrne, 2006: 225-228$ چبڊ ٌځبغشڋ غڃؼ، ڂ ټڇبـر

#؛ Elliottn and Gersham, 2005: 289ڂ سإغڍف ؼـ خٹت ـٔبڌز ڂ ضٷ س١بـْ $

ڂـقڊ ڂ   چبڊ خفئز چبڊ س٭ڃڌز اٜڇبـ ثڍبڀبر ټثجز، ټڇبـر چبڊ اثفاق ڂخڃؼ، ټڇبـر ټڇبـر

 :Van der Oord et al., 2005$٨فؼڊ  ڂٴڃ، ڂ ضٷ ټٍٱلار ټڍبپ چبڊ اـسجب٘ڋ ٴ٩ز ټڇبـر

چبڊ ټػشٹ٧،  چٽؽٸڋ ؼـ ټڃ١٬ڍز  ؼاؼپ، ټڇبـر چبڊ ٴڃي ټڇبـر ض٩ٛ آـاټً، #؛735

چٽڍبـڊ، #؛ Tyrrell, 2007; 576-578$ؼڂوشبڀڅ، غڃؼا٨ٍبڌڋ، ڂ سٽبن زٍٽڋ   ثف٬فاـڊ ـاثٙډ

#. Smith and Travis, 2001: 362- 363دؿڌفڊ $ ڂـقڊ، غڃؼټڇبـٴفڊ، ڂ ټىئڃٸڍز خفئز

ؼـ آپ ڌٯ دؽڌؽڄ ؼـ ٬بٸت ڌٯ چؽ٦ سٹئڃٸڃلڊ، ڌ١ځڋ ضبٸشڋ ٰڅ ٔٽٿ ؼـڀٝفٴف٨شٿ ټ٩ڇڃٺ 

ثب ثفـوڋ ٰٹڋ ڀٝفڌبر #، ڂ Ruse, 2008: 37ٌڃؼ $ ٤بڌڋ ڌب ٨فخبٺ سڃٔڍص ؼاؼڄ ټڋ

چبڊ  دؿڌفڊ، ټڇبـر ـ ڌ١ځڋ چٽؽٸڋ، ټىئڃٸڍز چب چبڊ ټٍشفٮ آپ ڀٝفاپ، ټؤٸ٩څ ِبضت

 اڀؽ:  ـ ثفاڊ اڌٿ دمڂچً اڀشػبة ٌؽڄ اڊ چبڊ ټ٭بثٹڅ ڂـقڊ، ڂ ټڇبـر اـسجب٘ڋ، خفئز

ٰفؼپ ا٨ٱبـ ڂ ؼـٮ اضىبوبر ؼڌٵفاپ، ثؽڂپ آڀٱڅ اق آپ ضف٨ڋ  سڃاڀبڌڋ سدىٻ :چٽؽٸڋ

 #.Goleman, 1998قؼڄ ثبٌځؽ $

ؼاؼپ ټٙٹڃة چٽډ  اٸكاٺ ڂ س١ڇؽ ؼـڂڀڋ اق وڃڊ ٨فؼ ثفاڊ اڀدبٺ :1دؿڌفڊ ټىئڃٸڍز

 #.Cereto, 1989چبڌڋ ٰڅ ثف ٠ڇؽڈ اڂ ٴؿاٌشڅ ٌؽڄ اوز $ ١٨بٸڍز

چبڊ  سڃاڀبڌڋ اڌدبؼ ڂ ض٩ٛ ـڂاثٗ وبٸٻ ڂ ثباـقي ثب ا٨فاؼ ڂ ٴفڂڄ :2چبڊ اـسجب٘ڋ ټڇبـر

 #.Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2003ټػشٹ٧ $

                                                 
1. responsibility 

2. relationship skills 
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وبقؼ سب ثف اوبن ٠لائ٭ً ٠ٽٷ ٰځؽ، ثفاڊ  ـ٨شبـڊ ٰڅ ٨فؼ ـا ٬بؼـ ټڋ :1ڂـقڊ خفئز

ـاضشڋ ثڍبپ ٰځؽ ڌب ثفاڊ اض٭ب٪  څاض٭ب٪ ض٭ڃ٬ً اڌىشبؼٴڋ ٰځؽ، ڂ اضىبوبر ټٍفڂ٠ً ـا ث

 #.Alberti and Emmons, 2001ض٭ڃ٪ غڃؼي ثؽڂپ سٕڍڍٟ ض٭ڃ٪ ؼڌٵفاپ ١٨بٸڍز ٰځؽ $

چبڌڋ  چبڌڋ ثڅ ټځٝڃـ ا٨كاڌً سٙبث٫ ٨فؼ ثب ټطڍٗ ڌب سلاي ٰڃًٌ :2اڊ چبڊ ټ٭بثٹڅ ټڇبـر

 #.Folkman and Lazarus,1986ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق دڍبټؽچبڊ ټځ٩ڋ ٌفاڌٗ ٨ٍبـقا $

 هثبثٔ سٍٗکشد َلَطٕ ثِتلئ

اڀٵبـڊ سفخٽڅ ٌؽڄ اوز، ـڂڌٱفؼڊ ؼـ ٨ٹى٩څ اوز ٰڅ  ٠ځڃاپ ٤بڌز سٹئڃٸڃلڊ، ٰڅ ؼـ ٨بـوڋ ثڅ

٬بئٷ ثڅ ڂخڃؼ ٠ٹٷ ڀڇبڌڋ اوز ڂ ثڅ ؼڀجبٶ دڍؽاٰفؼپ ـؼدبڊ ٘فاضڋ $ټجشځڋ ثف چؽ٦# ؼـ ٘جڍ١ز 

سڃٔڍص ٌڃؼ ٰڅ ؼـ سلاي ثفاڊ چبڌڋ ا٠ٽبٶ ټڋثبٌؽ. اِٙلاضڋ اوز ٰڅ ثڅ وڍىشٻټڋ

اڊ اق ڂ٬بڌٟ ؼـ ـاوشبڊ دبڌبپ، اچؽا٦ ڌب ټ٭بِؽ غڃؼ چىشځؽ. ؼـ سڃٔڍطبر سٹئڃٸڃلڊ  ټدٽڃ٠څ

اڂٸڃڌز ثب اثفار اوز ڂ ڀڅ ٠ٹٷ ٬جٷ. ڌ١ځڋ ڌٯ ڂڌمٴڋ ټڃخڃؼ ڌب ڌٯ دؽڌؽڈ ؼـ ضبٶ ڂ٬ڃٞ ـا 

ؼچڍٻ. ثب ڂخڃؼ اڌٿ، سڃٔڍطبر سٹئڃٸڃلڌٯ  اڊ ؼڌٵف سڃٔڍص ټڋ ثڅ ټځٝڃـ ټڍىفٰفؼپ ټىئٹڅ

سڃاڀڍٻ ـ٨شبـڊ ـا ثڅ ټ٭بِؽ ڂ   ـاضشڋ ڀٽڋ ـڂؼ ٰڅ ثڅ ٰبـ ټڋ چبڌڋ ثڅ فاڊ سڃٔڍص وڍىشٻټ١ٽڃلاً ث

ٴڃڌؽ:  سٹئڃٸڃلڊ ټڋ #.Rosenberg and McShea, 2007: 10-13اچؽا٨ڋ ټٍػُ ڀىجز ثؽچڍٻ $

ٰځؽ. ؼـ ڂا٬ٟ، چؽ٦ ڂ ٤بڌز ٠ځّفڊ اوز  چؽ٦ ڌب ټإټڃـڌز چف زڍك ڂخڃؼ آپ ـا سڃخڍڅ ټڋ

 ثػٍؽ. چبڊ آپ ټ١ځب ټڋ ٌڃؼ ڂ ثڅ سٽبٺ ١٨بٸڍز ټڋ ٰڅ وجت دڍؽاڌً ڌٯ ڀٝبٺ

ثڅ ټ١ځبڊ  4ټطڃـ ڌب دبڌبپ 3. سٹئڃټبسڍٯ1اڀؽ:  خؽڌؽ اق سٹئڃٸڃلڊ ڀٍئز ٴف٨شڅ  ڂالڈ ڀىجشبً ؼڂ

. 2اڊ ټٍػُ؛  ـوڍؽپ ثڅ ڌٯ ضبٸز ڀڇبڌڋ ڀبٌڋ اق ٬ڃاڀڍٿ ٘جڍ١ڋ، اټب ڀڅ ثڅ ڂوڍٹډ ثفڀبټڅ

اـثڃؼپ آٌٱبـ وبغشبـ ڌب ٠ٽٹٱفؼ ؼـ ثڅ ټ١ځبڊ ٰڍ٩ڍز چؽ٨ؽ 6ټطڃـ ڌب چؽ٦ 5سٹئڃڀڃټڍٯ

                                                 
1. assertiveness 

2. coping skills 

3. teleomatic 

4. end-driven 

5. teleonomic 

6. goal-driven 

http://porseman.org/showarticle.aspx?id=750
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ؼاؼپ سڃاڀبڌڋ ؼـ ٌفاڌٗ ټڃ٨٭ڍز  ٴفاڌٍڋ ثڅ وٽز سڃو١څ ڂ ڀٍبپټڃخڃؼار قڀؽڄ ڂ 

$DeGeest and Brown, 2011: 157-175#. 

ؼاؼپ س٩ٱف ؼـ  ٰڅ ټڃخت دبڌبپ ٬ؽـسٽځؽ ٠ٽٷ اوز ڊچب ٰځځؽڄ ڋځڍثً ڍاق د ڋٱڌچؽ٦، 

خڇز ٠ٽٷ ثڅ ٤بڌز ڌب  س١ڇؽ ثفاڊ ٨فؼ ټڃـؼ اچؽا٦ خبڌٵكڌٿ $ـ٬بثز اچؽا٦# ڂ اڌدبؼ

ٌؽڄ اق چؽ٦ ؼـ  #. ثب اڌٿ س١فڌ٧، وڅ ټ٩ڇڃٺ ټٍشMoussa, 2012: 148٫ٌڃؼ $ چؽ٦ ټڋ

 .3وبقڊ ؛ چؽ2٦ٌځبوڋ ؛ چؽ1٦ٴكڌځڋ سٹئڃٸڃلڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ: چؽ٦

ـڌكڊ ثفاڊ  ثڍځڋ ڀشبڌح ټثجز ڌٯ ٠ٽٷ ڌب ڌٯ وٹىٹڅ ا٠ٽبٶ ڂ ثفڀبټڅ دڍً ٴكڌځڋ: چؽ٦

ـڌكڊ ټىڍف  # ڂ ؼـٮ ڀشبڌح ټٙٹڃة ڂ ثفڀبټڅNahrgang, 2013: 12ـوڍؽپ ثڅ آپ ڀشبڌح $

ـڌكڊ ڂ سلاي ټځٝٻ ثڅ آپ ؼوز  چبڌڋ ٰڅ ٨فؼ ثب ثفڀبټڅ ـوڍؽپ ثڅ چؽ٦ ڌب س١ڍڍٿ آـټبپ

 غڃاچؽ ڌب٨ز.

چبوز ٰڅ ؼـ آپ ٨٭ٗ ثفاڊ سٍػڍُ اچؽا٦  ڀڃٞ غبِڋ اق ثبقٌځبوڋ ثفڀبټڅ ٌځبوڋ: چؽ٦

ٌځبوڋ اوز ٰڅ ثڅ ؼڀجبٶ ٧ٍٰ چؽ٦  ٰځڍٻ. ؼـ ڂا٬ٟ، ڌٯ قڌفټىئٹڅ اق ثفڀبټڅ ٠بټٷ سلاي ټڋ

 #.Pattison and Long, 2011: 32ڀڇبڌڋ ڌٯ ٠بټٷ ثب سڃخڅ ثڅ ـ٨شبـچبڊ آپ اوز $

چبڊ ڌٯ ٠بټٷ $اڀٵڍكي  ـچب ڂ غڃاوشڅسڃٸڍؽ اچؽا٦ ثبٸ٭ڃڄ ثف اوبن ثبڂ وبقڊ: چؽ٦

 #.Rao and Georgeff, 1998: 293ؼـڂڀڋ# ڂ اضشٽبلاً س١ڇؽار آپ $اڀٵڍكي غبـخڋ# $

ثب سڃٔڍطبر ٨ڃ٪، ـڂڌٱفؼ ټب ؼـ سطٹڍٷ ټطشڃاڊ سٹئڃٸڃلڌٯ وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي 

وځؽڊ ټځكٸډ  ٴكڌځڋ سٹئڃٸڃلڌٯ غڃاچؽ ثڃؼ؛ قڌفا ټبچڍز آپ، ثڅ ڂ دفڂـي اق ټځٝف چؽ٦

 ڂ وبقڊ ٴف٨شڅ اق اوځبؼ ثبلاؼوشڋ ڀٝبٺ س١ٹڍٻ ڂ سفثڍز، ثؽڌٿ ٴڃڀڅ اوز ٰڅ ثب چؽ٦ ثڅ اٸڇبٺ

 ٴڍفڊ ٰبٸجؽڊ ڂ چٽسځڍٿ ثڇفڄ چبڊ ڂ قڌفوبغز ؼـوڋ ڂ آټڃقٌڋ ـڌكڊ ثفڀبټڅ  ؼـ ڀٝبٺ سطڃٶ

 خٽڇڃـڊ اولاټڋ ڀٝبٺ ـاچجفؼڊ اچؽا٦ ڂ اڀؽاق زٍٻ ثڅ سڃخڅ ڂ خبټ١څ ثځڍبؼڌٿ چبڊ اق اـقي

ـا سفوڍٻ  ٌٽىڋ چدفڊ 1404 ا٫٨ ؼـ سفثڍز ڂ س١ٹڍٻ اچؽا٦ ڂ اڀؽاق و١ڋ ؼاـؼ زٍٻ اڌفاپ،

ـڌكڊ اوز. ؼـ   ٴكڌځڋ سٹئڃٸڃلڌٯ ـڂڌٱفؼڊ خؽڌؽ ؼـ ثفڀبټڅ ؼـ ڂا٬ٟ، ـڂڌٱفؼ چؽ٦ٰځؽ. 

                                                 
1. goal setting 

2. goal recognition 
3. goal generation 

http://sportsc.ir/forum/index.php?topic=395.0
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ثبڀڋ ضبٶ ڂ ٴؿٌشڅ، ټىڍفچبڊ ټٍػُ   ـڌك، ثب ـ٨شٿ ثڅ ا٫٨ آڌځؽڄ ڂ ؼڌؽڄ  اڌٿ ـڂڌٱفؼ، ثفڀبټڅ

، ڂ دبٌځٳ ٰځؽ $ټجڍځڋ ؼچٱفؼڊ آڌځؽڄ ثڅ ضبٶ ـا س١ڍڍٿ ڂ سؽ٬ڍ٫ ټڋ ټ١ٽبـڊ سڃو١څ اقثفاڊ 

1387 :40.# 

ڌبثڋ ثڅ اچؽا٦ اوز.  ؼـ ٨فاڌځؽچبڊ سٹئڃٸڃلڌٯ وبقټبڀڋ، خڃچفڈ ټڃ٨٭ڍز سځٝڍٻ ڂ ؼوز

چبڊ سٹئڃٸڃلڌٯ ؼـ زٵڃڀٵڋ ـوڍؽپ ثڅ ڀ٭ٙډ دبڌبڀڋ ڂ زٵڃڀٵڋ ٰبچً ٨بِٹڅ  ـڌكڊ سٽفٰك ثفڀبټڅ

#. وڍىشٽڋ ٰڅ ثڅ خبڊ آڀٱڅ Introna, 1996: 21ٌؽڄ اوز $ ثڍٿ ڂ١ٔڍز ١٨ٹڋ ڂ چؽ٦ ثڍبپ

 ٌڃؼ. ؼـٴڍف س٩ٱف وڍىشٽڋ ڂ ـ٨شبـ ثبقغڃـؼڊ ٌڃؼ ثف ـڂڀؽ ټٽشؽ ضٷ ټٍٱٷ ټشٽفٰك ټڋ

ٴڃڌؽ ٠٭لاڀڍز  ـڌكڊ سٹئڃٸڃلڌٯ ثف اوبن اڌٿ اڌؽڈ ټؽـڀڍىٻ اوشڃاـ اوز ٰڅ ټڋ ثفڀبټڅ

ڌبثڋ ثڅ چؽ٦  ڌ٫ خڇبپ ؼوزسڃاڀځؽ ثب ٧ٍٰ ڂ ٌځبوبڌڋ ض٭ب چبڊ دمڂچً ټڋ اڀىبپ ڂ ـڂي

ثف ٘ج٫ اِڃٶ سٹئڃٸڃلڊ، ڌٯ ـ٨شبـ ثڅ ڂوڍٹډ ڀڍبر ټجشځڋ ثف سٽبڌلار ڀڇبڌڋ غڃؼ ـا ټڍىف ٰځځؽ. 

ٌڃؼ. ـ٨شبـچبڌڋ اق اڌٿ ڀڃٞ، ڌ١ځڋ ـ٨شبـچبڊ   ڂ ا٠ش٭بؼار ثبقڌٵفاپ ؼـٴڍف سڃٔڍص ؼاؼڄ ټڋ

ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ڀ٭ٙډ  ٌڃڀؽ. ؼـ سٹئڃٸڃلڊ، ڀڍبر  آٴبچبڀڅ ڂ چؽ٨ٽځؽ، ٰځً ڂ ا٬ؽاٺ ڀبټڍؽڄ ټڋ

چب ڂ ٌځبغشٍبپ ؼـثبـڈ  ـڂڊ آپ  چبڊ دڍً اڀؽ ٰڅ سطز سإثڍف اؼـاٮ ثبقڌٵفاپ اق ٴكڌځڅ ٰبڀڃڀڋ

ٴڍفڀؽ. اق اڌٿ ټځٝف، ڌٯ ڂٜڍ٩ډ اـقٌٽځؽ ؼـ ټٙبٸ١بر آڌځؽڄ  اثكاـ سب ـڂاثٗ ڀڇبڌڋ ٬فاـ ټڋ

 ز.چبڊ اوشفاسمڌٯ او ٰفؼپ اڀشػبة ڀٽڃؼپ سّبڂڌف خؿاة اق آڌځؽڄ ڂ ثفخىشڅ ٨فاچٻ

 ػٌذ تحَل ثٌ٘بدٗي

ده اق سؽڂڌٿ ڂ سّڃڌت ؼـ ٌڃـاڊ ٠بٸڋ آټڃقي ڂ  1390وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ ؼـ وبٶ 

دفڂـي ؼـ ؼوشڃـ ٰبـ ٌڃـاڊ ٠بٸڋ اڀ٭لاة ٨فچځٵڋ ٬فاـ ٴف٨ز ڂ ثڅ سّڃڌت اڌٿ ٌڃـا 

اڀؽاق  خٽٹڅ وځؽ زٍٻ چبڊ ٬فآپ، اوځبؼ ثبلاؼوشڋ ټٿ ـوڍؽ. اڌٿ وځؽ، ثب اسٱب ثڅ آټڃقڄ

 ڀ٭ٍډ خبټٟ ٠ٹٽڋ ٍٰڃـ ؼـ چٍز ٨ّٷ ثڅ ٌفش قڌف سځٝڍٻ ٌؽڄ اوز:وبٸڅ ڂ  ثڍىز

چب $ثبڌؽچب ڂ ڀجبڌؽچبڊ  ٨ّٷ اڂٶ: ٰٹڍبر ڂ س١فڌ٧ اِٙلاضبر؛ ٨ّٷ ؼڂٺ: ثڍبڀڍډ اـقي

  اوبوڋ ؼـ ڀٝبٺ س١ٹڍٻ ڂ سفثڍز ـوٽڋ ٠ٽڃټڋ#؛ ٨ّٷ وڃٺ: ثڍبڀڍډ ټإټڃـڌز ڀڇبؼ $قټڍځډ

ـ اث١بؼ ٨فؼڊ، غبڀڃاؼٴڋ، اخشٽب٠ڋ، ڂ آټڃقاپ ثڅ ټفاسجڋ اق ضڍبر ٘ڍجڅ ؼ ڌبثڋ ؼاڀً ؼوز

ټځؽ، چٽٵبڀڋ، ٠بؼلاڀڅ، ڂ اٸكاټڋ ؼـ وبغشبـڊ ٰبـآټؽ ڂ اثفثػً#؛  خڇبڀڋ ـا ثڅ ِڃـر ڀٝبٺ
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#؛ ٨ّٷ دځدٻ: ثڍبپ چٍز چؽ٦ 1404اڀؽاق $سڃِڍ٧ ټؽاـن ؼـ وبٶ  ٨ّٷ زڇبـٺ: زٍٻ

لاپ ثفاڊ ٰلاپ ؼـ ڀٝبٺ س١ٹڍٻ ڂ سفثڍز ـوٽڋ ٠ٽڃټڋ؛ ٨ّٷ ٌٍٻ: ثڍبپ دبڀكؼڄ ـاچجفؼ ٰ

ڌبثڋ ثڅ  چبڊ ٠ٽٹڍبسڋ ڂ ـاچٱبـچب ثفاڊ ؼوز ـوڍؽپ ثڅ چٍز چؽ٦ ٰلاپ؛ ٨ّٷ چ٩شٻ: چؽ٦

 چبڊ ٰلاپ؛ ٨ّٷ چٍشٻ: زبـزڃة ڀڇبؼڊ ڂ ڀٝبٺ اخفاڌڋ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي ڂ دفڂـي. چؽ٦

چبڊ خٽ١ڋ ڂ خبټ١څ ؼـ  ٠ڃاټٷ ٴڃڀبٴڃڀڋ ټبڀځؽ غبڀڃاؼڄ، ټؽـوڅ، ٴفڂڄ ؼڂوشبپ، ـوبڀڅ

چبڊ اخشٽب٠ڋ ڀ٭ً ؼاـڀؽ ٰڅ ټڍكاپ سإثڍف چف ڌٯ اق اڌٿ ٠ڃاټٷ ټش٩بڂر اوز ڂ  ټڇبـرڌبؼٴڍفڊ 

ؼاـ  # ثب سجڍڍٿ اـسجبٖ ټ١ځڋ1391اڊ سب خبټ١ډ ؼڌٵف ڀڍك ڌٱىبپ ڀڍىز. ٨فڀڍب ڂ چٽٱبـاپ $ اق خبټ١څ

چب ـا ثف ٰىت  چبڊ اخشٽب٠ڋ، آپ ټڍبپ وڅ ټش٥ڍف غبڀڃاؼڄ، ټؽـوڅ، ٴفڂڄ ؼڂوشبپ ڂ ټڇبـر

اڊ  # ؼـ ټٙبٸ١څ1385ڀڍب $ شٽب٠ڋ ٰڃؼٰبپ سإثڍفٴؿاـ ؼاڀىشځؽ. ٴفټبـڂؼڊ ڂ ڂضؽاڀڋچبڊ اخ ټڇبـر

آټڃقاپ ټڃـؼ ټٙبٸ١څ وٙصِ غڃثڋ ڀؽاـؼ ڂ  چبڊ اخشٽب٠ڋ ؼاڀً ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ ټڍكاپ ټڇبـر

چبڊ  چبڊ آټڃقٌڋ ڂ سفثڍشڋ ؼـ وٙص غبڀڃاؼڄ ڂ ڀڍك ثفڀبټڅ ټط٭٭بپ ثف ٸكڂٺ ثبقڀٵفڊ ٌڍڃڄ

اڀؽ. ؼـ  چبڊ اخشٽب٠ڋ سإٰڍؽ ٰفؼڄ ڃـ اـس٭ب ڂ سٱبټٷ ټڇبـرآټڃقٌڋ ڂ دفڂـٌڋ ثڅ ټځٝ

چبڊ  سإثڍف آټڃقي ټڇبـر ٴف٨شڅ ؼـ غبـج اق اڌفاپ، ٨ٹڃٮ ڂ چٽٱبـاپ چبڊ اڀدبٺ دمڂچً

آټڃقاپ ثفـوڋ ٰفؼڀؽ ڂ  اخشٽب٠ڋ ـا ؼـ ٠ٽٹٱفؼ اخفاڌڋ، غڃؼسځٝڍٽڋ، ڂ ـ٨شبـ اخشٽب٠ڋ ؼاڀً

ـڌكڊ آټڃقٌڋ ثڅ ثڇجڃؼ  ؼـ ثفڀبټڅ چب ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ دفؼاغشٿ ثڅ آټڃقي اڌٿ ټڇبـر

چبڊ اخشٽب٠ڋ ڂ چٽسځڍٿ ٰىت ڀٽفار ثبلاسف ؼـ ضڃقڈ ڌبؼٴڍفڊ، ولاټز، ڂ ـٌؽ  ٌبڌىشٵڋ

ثفاڊ ڋ خځڍځٵك ڂ چٽٱبـاپ ټؽٸ#. Flook et al., 2015$ٌڃؼ  اخشٽب٠ڋ ٰڃؼٰبپ ټځدف ټڋ -٠ب٩٘ڋ

ڋ ڂ ٠ب٩٘ڋ چبڊ اخشٽب٠ ٰفؼڀؽ ٰڅ ؼـ آپ اچٽڍز ٌبڌىشٵڋ ٰلان ؼـن اخشٽب٠ڋ دڍٍځڇبؼ 

آټڃق، ټؽڌفڌز ټؤثف  ؼاڀً -ٌڃؼ ڂ ثف اڌدبؼ ڂ اـس٭بڊ ضٽبڌز اق ـڂاثٗ ټ١ٹٻ ټ١ٹٽبپ ثفخىشڅ ټڋ

 Jenningsٌڃؼ $ اخشٽب٠ڋ سإٰڍؽ ټڋ -آټڍك ثفڀبټډ ڌبؼٴڍفڊ ٠ب٩٘ڋ ٰلان ؼـن، ڂ اخفاڊ ټڃ٨٭ڍز

and Greenberg, 2009ڊ چب اڊ ټڇبـر #. دمڂچً ؼڌٵفڊ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ثفڀبټډ آټڃقٌڋ ټؽاغٹڅ

اخشٽب٠ڋ ؼـ ٰبچً غٍٻ ڂ دفغبٌٵفڊ، اڌدبؼ آـاټً، ڂ ٰځشفٶ چڍدبڀبر سإثڍف ټثجشڋ ؼاـؼ 

$Vecchio et al., 2007ـڌكڊ آټڃقي  #. دمڂچً قڌځه ڂ چٽٱبـاپ ڀڍك ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ثفڀبټڅ

اڊ ضٷ  ٰځؽ ٰڅ ټىبئٷ اخشٽب٠ڋ ـا ثڅ ٌڍڃڈ غلا٬بڀڅ چبڊ اخشٽب٠ڋ ثڅ ٨فاٴڍفاپ ٰٽٯ ټڋ ټڇبـر
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چبڊ ٌځبغشڋ ڂ  دؿڌف ثبٌځؽ، ٠ڃا٧٘ غڃؼ ـا ثٍځبوځؽ، ڂ ټڇبـر ڃؼ ٰځځؽ، ټىئڃٸڍزٰځځؽ، اثفاق ڂخ

 #.Zins et al., 2004ٰبـ ثځؽڀؽ $ اڊ ټځبوت ثڅ ٨فؼڊ ـا ثڅ ٌڍڃڄ ثڍٿِ

 سٍؽ تحم٘ك

ـڂيِ سط٭ڍ٫ِ اڌٿ دمڂچً سطٹڍٷ ټطشڃا اق ڀڃٞ ٰٽڋّ ڂ اق ڀٝف چؽ٦ ٰبـثفؼڊ اوز. سدكڌڅ 

سطٹڍٷ اـسجب٘بر اوز ٰڅ ثب اوش٩بؼڄ اق ٨فاڌځؽڊ اڊ اق ٨ځڃپ  ڂ سطٹڍٷ ټطشڃا ټدٽڃ٠څ

ٌځبن، ثف  ٰځؽ. ؼـ ڂا٬ٟ، سطٹڍٹٵف، چٽبڀځؽ ثبوشبپ وڍىشٽبسڍٯ ٠ڍځڋ ڂ سڃِڍ٩ڋ ٠ٽٷ ټڋ

چب اوځبؼڊ چىشځؽ ٰڅ  ٰځؽ. اڌٿ آثبـ ڂ ڀٍبڀڅ چب، ڂ آثبـ ټڃخڃؼ ٠ٽٷ ټڋ اوبن ـؼ دب، ڀٍبڀڅ

#. ثڍٍشف 1375ڀٽبڌځؽ $ؼـّاڀڋ،  ڂخڃؼآټؽڀً ٰٽٯ سڃاڀځؽ دڍبټڋ ـا آٌٱبـ ٰځځؽ ڌب ؼـ ثڅ ټڋ

چبڊ ټػشٹ٧  چب ؼـثبـڈ خځجڅ آڂـڊ ؼاؼڄ چبڊ ټطشڃا ؼـ آټڃقي ڂ دفڂـي ٌبټٷ خٽٟ سطٹڍٷ

ثف اڌٿ اوبن، سطٹڍٷ ټطشڃاڊ وځؽ ٌؽڄ ؼـ ټطّڃٶ اـسجب٘بر اوز.  چبڊ ـټكٴفؼاڀڋ دڍبٺ

ڂ  چبڊ اخشٽب٠ڋ ثفـوڋ ٌؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي ڂ دفڂـي اق ٸطبٚ ټڍكاپ اچٽڍز ټڇبـر

 اڀؽ اق: ثځؽڊ ٬فاـ ٴف٨ز. اڌٿ دځح ضڃقڄ ٠جبـر چبڊ اخشٽب٠ڋ ټ١ڍبـ ٘ج٭څ دځح ضڃقڈ ټڇبـر

چبڊ  چبڊ اـسجب٘ڋ؛ ج# ضڍٙډ ټڇبـر چبڊ چٽؽٸڋ؛ ة# ضڍٙډ ټڇبـر اٸ٧# ضڍٙډ ټڇبـر

 اڊ. چبڊ ټ٭بثٹڅ دؿڌفڊ؛ چـ# ضڍٙډ ټڇبـر چبڊ ټىئڃٸڍز ڂـقڊ؛ ؼ# ضڍٙډ ټڇبـر خفئز

ڂ  آټڃقي چبڊ وڍبوز ؼـ ثځڍبؼڌٿ سطڃٶ وځؽ ڀ٭ً ڂ ټڃٔڃٞ اچٽڍز ثڅ سڃخڅ ثب ٸؿا،

چبڊ  ـٌؽ ټڇبـر ثڅ ؼاؼپ اچٽڍز سطٹڍٷ اڌٿ وځؽ اق ڀٝف ټڍكاپ ټځٝڃـ ثڅ سط٭ڍ٫ اڌٿ دفڂـي،

 ٴڃڌؽ: دبوع قڌف چبڊ ثڅ دفوً سب ٰڃٌؽ ڂ ټڋ ٌؽڄ اوز اڀدبٺ اخشٽب٠ڋ

 اوز؟ ضؽ زڅ ثځڍبؼڌٿ سطڃٶ وځؽ ؼـ چبڊ اخشٽب٠ڋ ـٌؽ ټڇبـر ثڅ سڃخڅ ټڍكاپدفوً اِٹڋ: 

 ّبٕ فشػٖ  پشػؾ

ڂـقڊ،  چبڊ خفئز چبڊ اـسجب٘ڋ، ټڇبـر چبڊ چٽؽٸڋ، ټڇبـر ټڇبـر ثڅ سڃخڅ ـ ټڍكاپ

 اوز؟ ضؽ زڅ سب ثځڍبؼڌٿ سطڃٶ وځؽ ؼـ اڊ چبڊ ټ٭بثٹڅ دؿڌفڊ، ڂ ټڇبـر چبڊ ټىئڃٸڍز ټڇبـر

٧ٍٰ چب ـا ثڅ ټځٝڃـ  سڃاپ ؼـ وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ چف ڌٯ اق ټڇبـر ـ زٵڃڀڅ ټڋ

 چبڊ ٔٽځڋ سطٹڍٷ ټ١بڀڋ ڀٽڃؼ؟ ؼلاٸز
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 تحم٘ك  سٍؽ

چبڊ اخشٽب٠ڋ،  ټڍكاپ اچٽڍز ټڇبـر ڀٝف اق دفڂـي، ڂ آټڃقي ثځڍبؼڌٿ سطڃٶ وځؽ ثفـوڋ ثفاڊ

چبڊ  چبڊ اِٹڋ ټفثڃٖ ثڅ چف ڌٯ اق ټؤٸ٩څ ټطشڃا اوش٩بؼڄ ٌؽ. ټ٭ڃٸڅ سطٹڍٷ ـڂي اق

دځح ټؤٸ٩ډ اِٹڋ اق ټشٿ وځؽ  ټ٭ڃٸڅ ؼـ زبـزڃة 47چبڊ اخشٽب٠ڋ ټدٽڃ٠بً ثڅ س١ؽاؼ  ټڇبـر

چبڊ ٨ف٠ڋ اق  سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي ڂ دفڂـي اوشػفاج ٌؽ. ده اق اوشػفاج ټ٭ڃٸڅ

چب  چبڊ وځؽ، خؽڂٶ ٨فاڂاڀڋ ڂ ؼـِؽ سڇڍڅ ٌؽ. ؾٰف اڌٿ ڀٱشڅ لاقٺ اوز ٰڅ ثفغڋ ٴكاـڄ ٴكاـڄ

ڂ  ؼـٮ ثفاڊ لاقٺ چبڊ ٰىت ٌبڌىشٵڋ»ثځؽڊ ٌؽڀؽ. ټثلاً، ٴكاـڈ  ؼـ ثڍً اق ڌٯ ټؤٸ٩څ ټ٭ڃٸڅ

$٨ّٷ اڂٶ: ٰٹڍبر# چٻ ؼـ ټؤٸ٩ډ چٽؽٸڋ ڂ چٻ ؼـ « غڃؼ ڂ ؼڌٵفاپ ټڃ١٬ڍز ټؽاڂٺ اِلاش

چبڊ وځؽ، چىشډ  اڊ ثجز ٌؽ. ٠لاڂڄ ثف سڃخڅ ثڅ ټ١ځبڊ ٜبچفڊ ٴكاـڄ چبڊ ټ٭بثٹڅ ټؤٸ٩ډ ټڇبـر

چبڊ ٠ٽٹڍبسڋ ڂ ـاچٱبـچبڊ ٨ّٷ چ٩شٻ  چبڊ دځڇبپ ڀڍك اق چؽ٦ چب ڌب ؼـ ڂا٬ٟ ٴكاـڄ ټ١ځبڌڋ ٴكاـڄ

چبڊ  ؼچځؽڈ ؼلاٸز ٔٽځڋ ثف ټڇبـر سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ اوشػفاج ٌؽ ڂ ـاچٱبـچبڌڋ ٰڅ ڀٍبپ وځؽ

چبڊ اِٹڋ  اخشٽب٠ڋ ثڃؼڀؽ ثفـوڋ ٌؽ ڂ ٔٽٿ س٩ىڍف ڂ سإڂڌٷ ؼـ چف ڌٯ اق ټؤٸ٩څ

چبڊ  ٌؽڄ ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ثڅ ټڇبـر ٴؿاـڊ ڂ ٌٽبـي ٌؽڀؽ. ؼـ ټڃاـؼڊ ٰڅ ـاچٱبـ اـائڅ خبڊ

چبڊ ټڃـؼ ثفـوڋ س١ٹ٫ ٴف٨ز  ـؼ ڀٝف ثڅ چف دځح ټؤٸ٩څاخشٽب٠ڋ اٌبـڄ ٰفؼڄ ثڃؼ، ٴكاـڈ ټڃ

 چب ثب اوش٩بؼڄ اق آټبـ سڃِڍ٩ڋ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ٌؽ. #. وذه، ؼاؼڄ1$خؽڂٶ 

 ّإ پٌْاى . گسار1ُجسٍل 

 ّستٔ هعٌبٖٗ گشارُ راّکبر

4-2 

چب، ڂ  چبڊ آټڃقٌڋ ثفاڊ سجڍڍٿ ڀ٭ً ټؽـوڅ، ـوبڀڅ سؽڂڌٿ اِڃٶ ـاچځٽب ڂ دڃؼټبپ

ڀڍبقچبڊ ڂـڂؼ ٰڃؼٮ ثڅ ټؽـوڅ ڂ اڌدبؼ وبقڂٰبـچبڊ لاقٺ ثفاڊ  سإټڍٿ دڍًغبڀڃاؼڄ ؼـ 

 چب ثب چٻ ڂ ثب اچؽا٦ ڀٝبٺ س١ٹڍٻ ڂ سفثڍز ـوٽڋ ٠ٽڃټڋ چٽبچځٵڋ ڂ چٽىڃڌڋ آپ

چبڊ  ټڇبـر

 اڊ ټ٭بثٹڅ

4-5 
ٰفؼپ ؼـن ټؽڌفڌز ڂ وٹڃٮ ټځبوت غبڀڃاؼڄ ثڅ خؽڂٶ ثفڀبټډ ؼـوڋ ؼڂـڈ   أب٨څ

 آټڃقاپ ثفاڊ چٽډ ؼاڀًچب ڂ  ټشڃوٙڅ ؼـ چٽډ ـٌشڅ

ټڇبـر 

 اخشٽب٠ڋ

4-6 
چب، ڀڍبقچب،  آټڃقاپ خڇز آٌځبڌڋ ثب ڂڌمٴڋ سڇڍڅ ڂ سؽڂڌٿ ټطشڃاڊ آټڃقٌڋ ثفاڊ ؼاڀً

 چب ڂ ټ١ڍبـچبڊ اولاټڋ ڂ ڂٜبڌ٧ غبڀڃاؼڄ ؼـ زبـزڃة اـقي

چبڊ  ټڇبـر

 اڊ ټ٭بثٹڅ
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 ّإ پٌْاى . گسار1ُجسٍل ازاهٔ 

 ّستٔ هعٌبٖٗ گشارُ راّکبر

5-1 
الاټٱبپ ثب ټٍبـٰز  ڂڌمڄ ؼـ ټځب٫٘ ټطفڂٺ ڂ ڀڍبقټځؽ ضشڋ ؼثىشبڀڋ ثڅ ؼڂـڈ دڍً س١ٽڍٻ

 چبڊ ٬فآڀڋ ڂ سفثڍز ثؽڀڋ ڂ اخشٽب٠ڋ ثػً ٤ڍفؼڂٸشڋ ثب سإٰڍؽ ثف آټڃقي
ټڇبـر 
 اخشٽب٠ڋ

5-4 
 ـٌؽ، ثفاڊ ثفڀبټڅ ٰبـآټؽ، سؽڂڌٿ اڀىبڀڋ ڀڍفڂڊ ټځبثٟ، سػّڍُ ڂ سإټڍٿ

 آټڃقاپ ټ١ځڃڊ ؼاڀً ڂ ټبؼڊ ضٽبڌز ڂ سطّڍٷ اؼاټډ آټڃقڊ، ټڇبـر ڂ سڃاڀٽځؽوبقڊ
 ټفقڊ ڂ ټطفڂٺ ټځب٫٘

چبڊ  ټڇبـر
 اڊ ټ٭بثٹڅ

5-7 
 ټطڍٙڋ ڂ چبڊ ٌػّڍشڋ ڂڌمٴڋ ثب ټشځبوت دؿڌف، اڀ١ٙب٦ سفثڍز ڂ س١ٹڍٻ ثفڀبټډ سؽڂڌٿ

 ڂ ٰبـآټؽڊ ا٨كاڌً اوش١ؽاؼچب ڂ ٌٱڃ٨بڌڋ ټځٝڃـ ثڅ آټڃقاپ ؼاڀً اوش١ؽاؼچبڊ
 ټ٩ڍؽثڃؼپ

چبڊ  ټڇبـر
 اڊ ټ٭بثٹڅ

6-1 
وٙص  ؼـ دفڂـي ڂ آټڃقي ټځبثٟ ڂ ا٘لا٠بر ڂاضؽ وبقڊ ٤ځڋ ڂ سڃو١څ، اڌدبؼ،
 اـسجب٘بر# ڂ ا٘لا٠بر ټٹڋ ٌجٱډ ٰبـٴبڄ، ڂ آقټبڌٍٵبڄ ٰشبثػبڀڅ، ٬جڍٷ $اق ټؽـوڅ

چبڊ  ټڇبـر
 اـسجب٘ڋ

7 
 - ٨فچځٵڋ ؼـ اث١بؼ ڂڌمڄ ثڅ ټطٹڋ، دڍٍف٨ز چبڊ ٰبڀڃپ اق ڌٱڋ ټؽـوڅ ثڅ ٠ځڃاپ ڀ٭ً

 اخشٽب٠ڋ
ټڇبـر 
 اخشٽب٠ڋ

8 
 ڂ ټ١ٹٽبپ ڂ ټؽـوڅ ڂ ٠ٽڃټڋ سفثڍز ـوٽڋ ڂ س١ٹڍٻ ڀٝبٺ ټٍبـٰز ا٨كاڌً

 ؼـ ڂ اخشٽب٠ڋ ٨فچځٵڋ، چبڊ ؼڌځڋ، ٠فِڅ ؼـ ٍٰڃـ س١بٸڋ ڂ ـٌؽ ؼـ آټڃقاپ ؼاڀً
 ټ١ځڃڊ ڂ اخشٽب٠ڋ، اڀىبڀڋ، ٨فچځٵڋ، وفټبڌډ ټڃٸؽ ڀڇبؼ ٠ځڃاپ ثڅ ټٹڋ ټطٹڋ ڂ وٙص

ټڇبـر 
 اخشٽب٠ڋ

8-1 
 ڀڍفڂڊ ڂ ٨فاٴڍف وبقټبپ ٠ځڃاپ دفڂـي ثڅ ڂ آټڃقي ثڅ ڀٵفي س٥ڍڍف ڂ اـس٭ب، اِلاش،
 ڂ ٨فچځٵڋ اچؽا٦ ڂڌمڄ ثڅ ٍٰڃـ، س١بٸڋ ڂ اچؽا٦ ـٌؽ غؽټز ؼـ اخشٽب٠ڋ اثفٴؿاـ

 اخشٽب٠ڋ

ټڇبـر 
 اخشٽب٠ڋ

16 
 ټّبٸص خبټ١څ، ثب ټشځبوت سفثڍشڋ چبڊ ٨فِز آټڃقٌڋ ڂ غؽټبر اـائډ ؼـ ثػٍڋ سځڃٞ

 چب آپ اوش١ؽاؼچبڊ ٌٱڃ٨بڌڋ ؼـ ـاوشبڊ آټڃقاپ ؼاڀً ٠لاڌ٫ ڂ ڀڍبقچب،
چبڊ  ټڇبـر
 اڊ ټ٭بثٹڅ

16-3 
 ڂ ټٍبڂـڄ اـائډ ڂ ثٹڃ٢ وځڍٿ آټڃقاپ ؼـ ؼاڀً ـڂضڋ ٌفاڌٗ ثڅ ٰب٨ڋ سڃخڅ

 اغلا٬ڋ ڂ ؼڌځڋ چبڊ آټڃقي
چبڊ  ټڇبـر
 اڊ ټ٭بثٹڅ

18-3 
 ـوٽڋ سفثڍز ڂ س١ٹڍٻ ڀٝبٺ وبغشبـ ؼـ ؼـڂپ ٨فاٴڍف ڂ ١٨بٶ دمڂچٍڋ ٌجٱډ اڌدبؼ

 اـسجب٘بر ڂ ا٘لا٠بر ټٹڋ ٌجٱډ ٬بٸت ؼـ ڂ ڀڃڌٿ چبڊ اق ٨ځبڂـڊ اوش٩بؼڄ ثب ٠ٽڃټڋ
چبڊ  ټڇبـر

 اـسجب٘ڋ

21-3 
 چؽاڌز ټځٝڃـ ثڅ اوش١ؽاؼڌبثڋ ڂ چؽاڌز سطّڍٹڋ خبټٟ ڀٝبٺ اوش٭فاـ ڂ ٘فاضڋ

 آڌځؽڈ ٍٰڃـ ڂ ضبٶ ڀڍبق ټڃـؼ چبڊ ټڇبـر ڂ ضِف٦َ ڂ چب ـٌشڅ ثڅ وڃڊ آټڃقاپ ؼاڀً
 آڀبپ چبڊ سڃاڀبڌڋ ڂ ټځؽڊ، ٠لا٬څ اوش١ؽاؼچب، ثب ټشځبوت

چبڊ  ټڇبـر
 اڊ ټ٭بثٹڅ

 

ثڃؼ  1390خبټ١ډ آټبـڊ دمڂچً ٌبټٷ وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي ڂ دفڂـي ؼـ آؾـټبڄ 

 ٩ِطڅ ثفـوڋ ٌؽ. 35ٰڅ ؼـ چٍز ٨ّٷ ڂ 
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ٌڃؼ. ؼـ  سفڌٿ خكء ټشٿ ڂ ثىشفڊ اوز ٰڅ ڂاضؽ ثجز ؼـ آپ ټٍػُ ټڋ ثكـٲ ٍاحس سهٌِ٘:

 وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ ثڅ ٠ځڃاپ ڂاضؽچبڊ قټڍځڅ ؼـڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽ.ًٌ ٨ّٷ دمڂچً ضبٔف، 

چبڊ چف چؽ٦ ڌب ڂاضؽ قټڍځڅ ٰڅ ڌٱڋ اق  چبڌڋ ؼـ ټ٭ڃٸڅ ٰٹٽبر ڌب ٴكاـڄ ٍاحس ثجت:

ٴڍفؼ. اثشؽا چف ڌٯ اق ڂاضؽچبڊ قټڍځڅ ڌب چف ٨ّٷ وځؽ  ټ٩بچڍٻ اِٹڋ چف چؽ٦ ـا ؼـثف ټڋ

 بڊ اِٹڋ آپ ٨ّٷ اوشػفاج ٌؽ.چ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ ثفـوڋ ڂ وذه، ثب سفوڍٻ ټؽٶ، ټ٭ڃٸڅ

اثكاـ دمڂچً ؼـ ـڂي سطٹڍٷ ټطشڃا وڍبچډ ڂاـوڋ اوز. ثفاڊ ٘فاضڋ اڌٿ  اثشار پژٍّص:

چب ثب ټځبثٟ ټ١شجف اوشبڀؽاـؼوبقڊ ٌؽ. ثفاڊ چف ڌٯ اق ڂاضؽچبڊ قټڍځڅ ڌب چف ٨ّٷ  ، ٰٹڍؽڂالڄ وڍبچڅ

وشڃپ دځح ټؤٸ٩ډ  ٸڍىشڋ خؽاٴبڀڅ ضبڂڊ وڅ وشڃپ سڇڍڅ ٌؽ. ؼـ ڌٯ وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ، زٯ

چبڊ چٽبپ ٨ّٷ، ٰڅ ثڅ  چبڊ اخشٽب٠ڋ ڂ ؼـ وشڃپ ټ٭بثٷ چف ڌٯ اق ڂاضؽچبڊ ثجز ڌب ټ٭ڃٸڅ  ټڇبـر

سجبٖ ؼاٌشځؽ، ؼـج ٌؽ ڂ ؼـ  چبڊ ټڇبـر ٘ڃـ ټىش٭ڍٻ ڌب ٤ڍفټىش٭ڍٻ ثڅ ٌبغُ چبڊ اخشٽب٠ڋ اـ

ـڂاٶ  چب ثجز ٴفؼڌؽ. اڌٿ چبڊ آپ چؽ٦ ؼـ چف ڌٯ اق ٌبغُ وشڃپ آغف ټدٽڃٞ ٨فاڂاڀڋ ټ٭ڃٸڅ

 ثفاڊ چف ٨ّٷ سٱفاـ ڂ وذه ثفاڊ چف ټؤٸ٩څ خؽڂٶ ٨فاڂاڀڋ ڂ ؼـِؽ ټٍػُ ٌؽ.

ٰبـ ٴف٨شڅ ٌؽ.  چب ثڅ ٌبغُ آټبـڊ ٨فاڂاڀڋ ڂ ؼـِؽ ٨فاڂاڀڋ ثفاڊ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ ؼاؼڄ 

ٌبغُ آټبـڊ ٨فاڂاڀڋ ثف ضىت س١ؽاؼ ؼ١٨بر اٌبـڈ ټىش٭ڍٻ ڂ ٤ڍفټىش٭ڍٻ چف ڌٯ اق 

چبڊ اخشٽب٠ڋ ثجز ٌؽ  چبڊ ټڇبـر چب ڌب ټؤٸ٩څ چبڊ وځؽ سطڃٶ ؼـ چف ڌٯ اق ٌبغُ ټ٭ڃٸڅ

ڇبڌڋ سڇڍڅ ٌؽ ٰڅ ؼـ وشڃپ ٠ٽڃؼڊ آپ چف ڌٯ اق ٨ّڃٶ ٸڍىز ڀ ڂ ثفاڊ سطٹڍٷ ڀشبڌح زٯ

چبڊ اخشٽب٠ڋ ڀڃٌشڅ ٌؽ ڂ  چبڊ ټڇبـر $ڂاضؽ قټڍځڅ# ڂ ؼـ وشڃپ ا٨٭ڋ آپ چف ڌٯ اق ټؤٸ٩څ

اڊ غبَ اٌبـڄ ٰفؼڄ ثڃؼ،   چبڊ چف ڌٯ اق اچؽا٦، ٰڅ ثڅ ټؤٸ٩څ ؼـ آپ ټدٽڃٞ ٨فاڂاڀڋ

چب  چب ثڅ چف ڌٯ اق ټؤٸ٩څ اٌبـڄچبڊ وځؽ، ؼـِؽ  ټطبوجڅ ٌؽ. ثب ؼـڀٝفٴف٨شٿ س١ؽاؼ ٰٷ ټ٭ڃٸڅ

 ڂ ؼـ ڀشڍدڅ ټڍكاپ اچٽڍز آپ ؼـ وځؽ ټٍػُ ٌؽ.

ؼـِؽ ٰٷ 15ثفاڊ وځدً دبڌبڌڋ، ٨ّٷ زڇبـٺ وځؽ سطڃٶ $ثڅ ٠ځڃاپ  ٔفڌت دبڌبڌڋ:

 1وځؽ# ـا وڅ دمڂچٍٵف ؼڌٵف ټدؽؼاً ٰؽٴؿاـڊ ٰفؼڀؽ. وذه، ثب اوش٩بؼڄ اق آقټڃپ اوٱبر

 ؼوز آټؽ. ؼـِؽ ثڅ75/92ٔفڌت سڃا٫٨ 

                                                 
1. scott 
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 ّبٕ تحم٘ك ٗبفتِ

ٔٽځڋ ؼـ غّڃَ  چبڊ چبڌڋ ٰڅ ؼاـاڊ ؼلاٸز چبڊ ٠ڍځڋ، ٴكاـڄ ده اق ٌٽبـي ٴكاـڄ

ـاچٱبـ  ټڃاـؼڊ ٰڅ اق ټشٿ وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ اوشځشبج ٌؽڀؽ. ؼـچبڊ اخشٽب٠ڋ ثڃؼڀؽ  ټڇبـر

ټڃـؼ ڀٝف ثڅ چف دځح  چبڊ اخشٽب٠ڋ اٌبـڄ ٰفؼڄ ثڃؼ ٴكاـڈ ٌؽڄ ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ثڅ ټڇبـر اـائڅ

چبڊ آٌٱبـ ڂ دځڇبپ،  ٴكاـڄ ثځؽڊ ڂ ٌٽبـي چبڊ ټڃـؼ ثفـوڋ س١ٹ٫ ٴف٨ز. ده اق ؼوشڅ ټؤٸ٩څ

 ٰبـ ٴف٨شڅ ٌؽ $خؽڂٶ چب ثڅ ؼاؼڄ ٌبغُ آټبـڊ ٨فاڂاڀڋ ڂ ؼـِؽ ٨فاڂاڀڋ ثفاڊ سدكڌڅ ڂ سطٹڍٷ

چبڊ اـسجب٘ڋ ؼاـاڊ ثڍٍشفڌٿ ٨فاڂاڀڋ  آټؽڄ، ټؤٸ٩ډ ټڇبـر ؼوز ڀشبڌح ثڅ ٘ج٫ .2#

 .#ؼـِؽ 10.22$ڂ ټؤٸ٩ډ چٽؽٸڋ ؼاـاڊ ٰٽشفڌٿ ٨فاڂاڀڋ ثڃؼ #ؼـِؽ$24.89

 اجتواػٖ سٌس تحَل بٌ٘ازٗي آهَزش ٍ پرٍرش ّإ ّإ هْارت . آهار تَص٘فٖ هؤلف2ِجسٍل 

 ټدٽڃٞ 8 7 6 5 4 3 2 1  ټؤٸ٩څ     ٨ّٷ

 چٽؽٸڋ
 23 0 10 0 2 4 0 5 2 ٨فاڂاڀڋ
 10.22 0 9.35 0 10 9.09 0 17.8 16.66 ؼـِؽ

چبڊ  ټڇبـر
 اـسجب٘ڋ

 56 0 36 2 2 6 0 5 5 ٨فاڂاڀڋ
 24.89 0 33.64 16.66 10 13.63 0 17.8 41.66 ؼـِؽ

 ڂـقڊ خفئز
 39 0 10 0 7 12 1 6 3 ٨فاڂاڀڋ
 17.33 0 9.35 0 35 27.27 50 21.4 25 ؼـِؽ

 دؿڌفڊ ټىئڃٸڍز
 55 0 28 4 5 12 1 5 0 ٨فاڂاڀڋ
 24.44 0 26.17 33.33 25 27.27 50 17.8 0 ؼـِؽ

چبڊ  ټڇبـر
 اڊ ټ٭بثٹڅ

 52 0 23 6 4 10 0 7 2 ٨فاڂاڀڋ
 23.11 0 21.5 50 20 22.73 0 25 16.66 ؼـِؽ

 

 ّبی هَرد تَافقهقَلِ

 ّب کل هقَلِ
C.R = 

39+47+42 

138 
C.R 

= 

 92.75=100× 



422        ًٖ6997، تبثؼتبى 2، ؿوبسٓ 66دٍسٓ ، هذٗشٗت فشٌّگ ػبصهب 

 
 بٌ٘ازٗي ّإ اجتواػٖ زر سٌس تحَل هْارتّإ  ّإ هؤلفِ . زرصس فراٍاًٖ هقَل1ًِوَزار 

 

 چب اق ـڂي آڀشفڂدڋ ٌبڀڃپ ث١ؽ، ثڅ ټځٝڃـ ثفآڂـؼ ټڍكاپ ؼـخډ اچٽڍز ٌبغُ ټفضٹډ  ؼـ

 ٴڍفڊ ٠ؽٺ ا٘ٽڍځبپ، ٰڅ اوش٩بؼڄ ٌؽ. آڀشفڂدڋ ؼـ سئڃـڊ ا٘لا٠بر ٌبغّڋ اوز ثفاڊ اڀؽاقڄ

 وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿٌڃؼ. ثف اوبن اڌٿ ـڂي، ټطشڃاڊ  اق ٘فڌ٫ سڃقڌٟ اضشٽبٶ ثڍبپ ټڋ

ٴڃ ڌب ٴكڌځڅ ٌبټٷ ٨ّڃٶ ڌٯ ڂ ؼڂ ڂ وڅ $ٰٹڍبر،  ڀٝف وڅ دبوع آټڃقي ڂ دفڂـي اق ڀ٭ٙڅ

چبڊ ٰلاپ#، ڂ  اڀؽاق ڂ چؽ٦ چب، ڂ ثڍبڀڍډ ټإټڃـڌز#، ٨ّڃٶ زڇبـ ڂ دځح $زٍٻ اـقي ثڍبڀڍډ

ثځؽڊ  چبڊ ٠ٽٹڍبسڋ# ڂ دځح ټؤٸ٩ډ چؽ٦ ٘ج٭څ ًٌ ڂ چ٩ز $ـاچجفؼچبڊ ٰلاپ ڂ چؽ٦ ٨ّڃٶ

 .سطٹڍٷ ٌؽڀؽ څ ڂڂ سدكڌ

 #3اڌٿ ٰبـ، ڀػىز آڀشفڂدڋ چف ٌبغُ اق ٨فټڃٶ قڌف ټطبوجڅ ٌؽ $خؽڂٶ  ثفاڊ

 . آًترٍپٖ ّر ضاذص3جسٍل 

 چٽؽٸڋ
چبڊ  ټڇبـر

 اـسجب٘ڋ
 دؿڌفڊ ټىئڃٸڍز ڂـقڊ خفئز

چبڊ  ټڇبـر

 اڊ ټ٭بثٹڅ

0.97 0.76 0.96 0.84 0.88 

 

dj چب اق ٘فڌ٫ ٨فټڃٶ ټ٭بؼڌف ټفثڃٖ ثڅ ؼـخډ اڀطفا٦ چف ڌٯ اق ٌبغُ وذه = 1- 

Ej  #4$خؽڂٶ  آټؽ ؼوز ثڅ  

(

m

j i  ij)ij *E K p ln p K , m
ln m

    
1

3
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 ّا . زرجٔ اًحراف ّر ٗک از ضاذص4جسٍل 

 ّوسلٖ
ّبٕ  هْبرت

 ارتجبطٖ
 پذٗزٕ هسئَل٘ت ٍرسٕ جزئت

ّبٕ  هْبرت

 إ هقبثلِ

 

0.051 0.41 0.068 0.271 0.20  

5 1 4 2 3 RANK 

 
 

 

٠جبـر ؼڌٵف ؼـخډ اچٽڍز  ٌؽڈ چف ټ١ڍبـ ڌب ثڅ ڀفټبٸڍكڄڂوڍٹډ ٨فټڃٶ قڌف ڂقپ  ؼـ آغف ثڅ

 .چف ٌبغُ ټطبوجڅ ٌؽ

 
آټؽڄ اق ٘فڌ٫ ـڂي آڀشفڂدڋ ٌبڀڃپ ٔفڌت اچٽڍز  ؼوز ڂ سطٹڍٷ ا٘لا٠بر ثڅ سدكڌڅ

 .ڀٍبپ ؼاؼ 2ڂ ڀٽڃؼاـ  5٘ج٫ خؽڂٶ  چب ـا ټ٭ڃٸڅ

 

 ّا آىبٌسٕ  . ضرٗب اّو٘ت ّر هقَلِ ٍ رتب5ِجسٍل 

 ّوسلٖ
ّبٕ  هْبرت

 ارتجبطٖ
 پذٗزٕ هسئَل٘ت ٍرسٕ جزئت

ّبٕ  هْبرت

 إ هقبثلِ
 هجوَع

0.03 0.24 0.04 0.16 0.12 0.59 
 

 
 ّإ اجتواػٖ ّإ هْارت . ضرٗب اّو٘ت هقَل2ًِوَزار 

چبڊ  چبڌڋ ٰڅ ؼاـاڊ ؼلاٸز ٔٽځڋ ثڅ ټ٭ڃٸڅ چبڊ آٌٱبـ ڂ دځڇبپ $ٴكاـڄ ٴكاـڄ ٌٽبـي

چبڊ اخشٽب٠ڋ ثڃؼڀؽ# ؼـ چٍز ٨ّٷ وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي ڂ  ټڇبـر ټفثڃٖ ثڅ

Ej 

∑j
n 

Ej 

 

Wj 

= 
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ڂ ؼـِؽ   چب ٨فاڂاڀڋ اق ټدٽڃٞ آټؽڄ ؼوز ڀشبڌح ثڅ چب ڂ وذه آپ ثځؽڊ دفڂـي ڂ ټ٭ڃٸڅ

 ثځڍبؼڌٿ سطڃٶ وځؽ ؼـ ؼاؼ ٰڅ ڀٍبپ #3چب ثڅ س٩ٱڍٯ ٨ّڃٶ وځؽ سطڃٶ $خؽڂٶ  ټؤٸ٩څ

دؿڌفڊ  ټڃـؼ# ڂ ټىئڃٸڍز 56جب٘ڋ $چبڊ اـس ټڇبـر چبڊ ټؤٸ٩څ ٨فاڂاڀڋ دفڂـي ڂ آټڃقي

چبڊ  چبوز ڂ اڌٿ ؼڂ ټؤٸ٩څ ضؽڂؼ ڀڍٽڋ اق ټدٽڃٞ ٴكاـڄ اق وبڌف ټؤٸ٩څ ټڃـؼ# ثڍً $55

اڀؽ. ضبٶ آڀٱڅ ټؤٸ٩ډ چٽؽٸڋ ؼاـاڊ  اخشٽب٠ڋ ـا ثڅ غڃؼ اغشّبَ ؼاؼڄ چبڊ ټفثڃٖ ثڅ ټڇبـر

شٽب٠ڋ ټفثڃٖ چبڊ اخ چبڊ ټڇبـر ؼـِؽ اق ٴكاـڄ10ټڃـؼ# ثڃؼ ڂ ٨٭ٗ  23) ٰٽشفڌٿ ٨فاڂاڀڋ

 .ٌؽ ټڋ ثڅ ټؤٸ٩ډ چٽؽٸڋ

چبڊ  چبڊ ټڇبـر ټفضٹډ ث١ؽ ثڅ ټځٝڃـ س١ڍڍٿ ٔفڌت اچٽڍز چف ڌٯ اق ټؤٸ٩څ ؼـ

#، ټطبوجډ ؼـخډ اڀطفا٦ چف ڌٯ اق 4ټطبوجډ آڀشفڂدڋ چف ٌبغُ $خؽڂٶ  اخشٽب٠ڋ، ثب

# 6ٌؽڈ چف ٌبغُ $خؽڂٶ  ؼـ ڀڇبڌز ټطبوجډ ڂقپ ڀفټبٶ # ڂ5چب $خؽڂٶ  ٌبغُ

 ټؤٸ٩څ ٰؽاٺ ثڅ اچٽڍز ڂ ټڍكاپ سڃخڅ ثڍٍشفڌٿ ٰڅ ٌؽ ټٍػُ اڀدبٺ ڂ چب ؼچڋ ٌبغُ ڂقپ

چب ضبٰڋ اق آپ ثڃؼ ٰڅ ثڍٍشفڌٿ ټڍكاپ سڃخڅ ڂ اچٽڍز ټفثڃٖ ثڅ ټؤٸ٩ډ  ڌب٨شڅ .ؼاـؼ س١ٹ٫

دؿڌفڊ  چبڊ ټىئڃٸڍز  ؼـِؽ# اوز ڂ وذه ثڅ سفسڍت ټؤٸ٩څ41اـسجب٘ڋ $ چبڊ ټڇبـر

فڌٿ ټڍكاپ سڃخڅ ڀڍك س١ٹ٫ ؼاـؼ ثڅ ؼـِؽ#. ٰٽش20اڊ $ ټ٭بثٹڅ چبڊ ؼـِؽ# ڂ ټڇبـر$27

 .ؼـِؽ#68ڂـقڊ $ ڂ ده اق آپ ثڅ ټؤٸ٩ډ خفئز چبڊ چٽؽٸڋ $ڀڍٻ ؼـِؽ# ټؤٸ٩څ

 گ٘شٕ ًت٘جِ ٍ ثحث
اخشٽب٠ڋ، ؼـ  چبڊ ثب سڃخڅ ثڅ سج١بر ڂ دڍبټؽچبڊ ثفغڃـؼاـڊ اق وٙڃش ټػشٹ٧ ټڇبـر

 اڌٿسط٭ڍ٫ ضبٔف وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي ڂ دفڂـي، اق ڀٝف ټڍكاپ سڃخڅ ثڅ 

چبڊ اـسجب٘ڋ؛  چبڊ اخشٽب٠ڋ $چٽؽٸڋ؛ ټڇبـر دځح ټؤٸ٩ډ ټڇبـر اوبن چب، ثف ټڇبـر

چبڊ  اڊ# سطٹڍٷ ٌؽ. ثف اوبن ؼاؼڄ چبڊ ټ٭بثٹڅ دؿڌفڊ؛ ڂ ټڇبـر ټىئڃٸڍز ڂـقڊ؛ خفئز

ٴف٨ز ٰڅ، اق ڀٝف ٨فاڂاڀڋ، ؼـ وځؽ  سڃاپ ڀشڍدڅ  سطٹڍٷ ټطشڃا، ټڋ چبڊ ضبِٷ اق ٨فٺ

چبڊ اـسجب٘ڋ ڂ ټٍبـٰز ڂ  ثڅ ؼڂ ټؤٸ٩ډ ټڇبـر ڂ دفڂـي، سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي

 .سڃخڅ ڀٍبپ ٌؽڄ اوز چب دؿڌفڊ ثڍً اق ؼڌٵف ټؤٸ٩څ ټىئڃٸڍز
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ټ٭ڃٸڅ ؼـ اـسجبٖ ثب  225وځؽ سطڃٶ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي ڂ دفڂـي ؼـ ټدٽڃٞ  ؼـ

اخشٽب٠ڋ ڌب٨ز ٌؽ ٰڅ ؼـ اڌٿ ټڍبپ ټ٭ڃلار ټفثڃٖ ثڅ ټؤٸ٩ډ  چبڊ چبڊ ټڇبـر ټؤٸ٩څ

چبڊ  ؼاـاڊ ثڍٍشفڌٿ ٨فاڂاڀڋ ثڃؼ ڂ ده اق آپ ټ٭ڃٸڅ ؼـِؽ24.89چبڊ اـسجب٘ڋ ثب  ټڇبـر

چبڊ ټفثڃٖ  ؼـِؽ اق ټدٽڃٞ ټ٭ڃٸڅ44.24 دؿڌفڊ ټفثڃٖ ثڅ ټؤٸ٩ډ ټٍبـٰز ڂ ټىئڃٸڍز

چبڊ ټفثڃٖ ثڅ  څاغشّبَ ؼاؼڄ ثڃؼ. چٽسځڍٿ، ټ٭ڃٸ چبڊ اخشٽب٠ڋ ـا ثڅ غڃؼ ثڅ ټڇبـر

ڂـقڊ ثب  چبڊ ټفثڃٖ ثڅ ټؤٸ٩ډ خفئز ڂ ده اق آپ ټ٭ڃٸڅ ؼـِؽ10.22ټؤٸ٩ډ چٽؽٸڋ ثب 

ٔفڌت اچٽڍز ؼـ وځؽ سطڃٶ  ؼاـاڊ ٰٽشفڌٿ ٨فاڂاڀڋ ثڃؼڀؽ. ثڍٍشفڌٿ ؼـِؽ17.33

ڂ ؼـِؽ  41 ثب ٔفڌت چبڊ اـسجب٘ڋ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي ڂ دفڂـي ټفثڃٖ ثـڅ ټؤٸ٩ډ ټڇبـر

  .اوـز 0.051ٰٽشفڌٿ ٔفڌت اچٽڍز ټفثڃٖ ثڅ ټؤٸ٩ډ چٽؽٸڋ ثب ٔـفڌت 

چبڊ ټػشٹ٧ ٠ٹڃٺ ـ٨شبـڊ اچٽڍز قڌبؼڊ ؼاـؼ ڂ چٽؽٸڋ ڂ  چٽؽٸڋ ؼـ ضڃقڄ ټ٩ڇڃٺ

ٌٽبـ  چبڊ ٔفڂـڊ ڂ اوبوڋ ثفاڊ سطڃٶ ـ٨شبـچبڊ خبټ١څ ثڅ ټؤٸ٩څ اٰشىبة آپ اق

چبڊ ټػشٹ٧ چٽؽٸڋ ڂ ـ٨شبـچبڊ  اڀؽ ٰڅ ثڍٿ ٌٱٷ ؼاؼڄ ـڂؼ. دمڂچٍٵفاپ ڀٍبپ ټڋ

چبڊ  دؿڌفي ټىئڃٸڍزثڅ ټ١ڍبـچبڊ ٨فچځٵڋ ڂ  دىځؽ ثڅ ٌٱٷ دبڌجځؽڊ ا٨فاؼ خبټ١څ

 Jollife) ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ اخشٽب٠ڋ ـاثٙډ ټ١ځڋ ڌب٨شٵڋ اخشٽب٠ڋ، ولاټز ـڂاپ، ڂ وبقي

and Farrington, 2006: 610-611). ٰڅ چٽؽٸڋ ثڍٍشفڊ ؼاـڀؽ ڀىجز ثڅ ؼڌٵفاپ  ٰڃؼٰبڀڋ

چب چڍدبپ ټثجشڋ ثڅ ؼڌٵفاپ ڀٍبپ   آپ .اڀؽ اڀؽ ڂ ڀٵفاپ آوڍت ؼڌؽپ ؼڌٵفاپ ټڇفثبپ ڂ ضىبن

ؼاؼپ،  ڂ ٠ب٩٘څ# ڂ ٰلاټڋ $ٴڃي ؼچځؽ، ثب ؼڌٵفاپ س١بټٷ ثؽڀڋ $چٽٱبـڊ، ټٍبـٰز، ڋټ

قثبپ ثؽپ، ضبلار زڇفڄ، سُٿ ) چبڊ ٤ڍفٰلاټڋ سطىڍٿ، ڂ سٍڃڌ٫# ټثجز ؼاـڀؽ، ڂ ثڅ س١بټٷ

ٰڅ اق آوڍت ثڅ ؼڌٵفاپ  اڀؽ. چٽؽٸڋ سڃاڀبڌڋ ټڇٽڋ اوز ِؽا، ڂ اٌبـار# ڀڍك ضىبن

ٰڅ اڀىدبٺ ٴفڂچڋ ـا  اڀځؽڈ ـ٨شبـچبڊ اخشٽب٠ڋ اوزٰځؽ ڂ ڀڍفڂڊ ثفاڀٵڍك خٹڃٴڍفڊ ټڋ

ثڅ خبڊ دبؼاي  چبڊ دبؼاي ٴفڂچڋ، ٰبـٴڍفڊ اوشفاسمڊ ؼـ دڋ ؼاـؼ. ؼـ ټؽـوڅ، ثب ثڅ

ٰبـ ٴفڂچڋ ڂ  چبڊ ڌٱؽڌٵف، س٭ڃڌز آټڃقاپ ثڅ سڃخڅ ثڅ ا٨ٱبـ ڂ اڌؽڄ ٨فؼڊ، سٍڃڌ٫ ؼاڀً

خبڊ ـ٬بثز،  ـ٨ب٬ز ثڅ آټڃقاپ اق سفٰڍت ا٨فاؼ ٬ڃڊ ڂ ١ٔڍ٧، سإٰڍؽ ثف ثځؽڊ ؼاڀً ٴفڂڄ
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چٽؽٸڋ  سڃاپ ثڅ دفڂـي ټڇبـر آټڃقاپ ټڋ ڂ س٭ڃڌز ـڂضڍډ ټ١ځڃڊ ڂ ڀڍفڂڊ اڌٽبپ ؼاڀً

 ټثجز اخشٽب٠ڋ - چب ټؤڌؽ آپ اوز ٰڅ خڃ ٠ب٩٘ڋ دمڂچً چٽسځڍٿ، ثفغڋ .ا٬ؽاٺ ٰفؼ

 آټڃقاپ سإثڍف ثىكاڌڋ ؼاـؼ ټؽـوڅ ڂ ٰلان ؼـن ؼـ س٭ڃڌز ټڇبـر چٽؽٸڋ ؼاڀً

(Weissbourd et al., 2013)اخشٽب٠ڋ  - ٠ب٩٘ڋ چبڊ چب ڂ ِلاضڍز ؛ اڌٿ ټڃٔڃٞ ثب ٬بثٹڍز

ڂخڃؼ ڂ اٜڇبـ  ټؽڌفاپ ټؽاـن ڂ ٰبؼـ آټڃقٌڋ اـسجبٖ ؼاـؼ. ثب آڀٱڅ سڃاڀبڌڋ اثفاق

سطڃٶ  چبڊ غڃؼ ؼـ ٰڃؼٰبپ اق اچٽڍز ثىڍبـ قڌبؼڊ ثفغڃـؼاـ اوز، ؼـ وځؽ غڃاوشڅ

 .ڍك سڃخڅ ٰب٨ڋ ڀٍؽڄ اوزچبڊ اخشٽب٠ڋ ڀ ثځڍبؼڌٿ آټڃقي ڂ دفڂـي ثڅ ټؤٸ٩ډ ټڇبـر

 سڃاڀځؽ ٴ٩شٿ ڀؽاـڀؽ ڀٽڋ« ڀڅ»اڀؽ ڂ ٬ؽـر  ٰڃؼٰبڀڋ ٰڅ ـ٨شبـچبڊ اثفاق ڂخڃؼ ـا ٨فاڀٵف٨شڅ

 ٌڃؼ ٰڅ ټڍكاپ س١بټٷ ټؤثفڊ ثب ا٘فا٨ڍبپ غڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ؛ ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ، ټلاضٝڅ ټڋ

ڂـقڊ ٰٻ ؼـ ـڂاثٗ  دؿڌفي غڃؼ ڂ ٠كر ڀ٩ه ؼـ اڌٿ ٰڃؼٰبپ دبڌڍٿ اوز. خفئز

چب ـا ثڅ وڃڊ اسػبؾ ـ٨شبـچبڊ ټځ١٩لاڀڅ،  ٰځؽ ڂ آپ ٰڃؼٰبپ اغشلاٶ اڌدبؼ ټڋ ٠ڋ اڌٿاخشٽب

چب ـا ثڅ وٽز دفغبٌٵفڊ  ؼچؽ ڌب آپ ثڃؼپ، ا٨ىفؼٴڋ، ڂ أٙفاة وڃ٪ ټڋ غدبٸشڋ ټبڀځؽ

  .ٰځؽ چؽاڌز ټڋ ڂ ثكچٱبـڊ

 پ٘ـٌْبدّب
ڍٍشف اق اوش٩بؼڈ چف زڅ ث سڃاپ ټ١ٹٽبپ ـا ثڅ ڂـقڊ، ټڋ ثڅ ټځٝڃـ س٭ڃڌز ټڇبـر خفئز

ټڍكاپ چڃي ٠ب٩٘ڋ  چبڊ سؽـڌه ١٨بٶ سٍڃڌ٫ ٰفؼ. سط٭ڍ٭بر ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ ـڂي

 Zeidner ؛Poulo, 2017) آټڃقاپ ؼاـؼ ڂـقڊ ؼاڀً ټ١ٹٽبپ ـاثٙډ ټىش٭ڍٽڋ ثب ټڇبـر خفئز

and Matthews, 2017) ڀٍبپ ؼاؼ ثب  (2009) خځڍځٵك ڂ ٴفڌځجفٲ ٴڃڀڅ ٰڅ سط٭ڍ٫ ڌب چٽبپ

اخشٽب٠ڋ ڀڍفڂڊ اڀىبڀڋ ٌب٤ٷ ؼـ آټڃقي ڂ  -چبڊ ٠ب٩٘ڋ ِلاضڍز سإٰڍؽ ثڍٍشف ثف

آټڃقاپ ـا اڀشٝبـ ؼاٌز. ؼـ ٠ڍٿ ضبٶ،  چبڊ اخشٽب٠ڋ ؼاڀً ټڇبـر سڃاپ ثڇجڃؼ دفڂـي، ټڋ

٨ڃ٪ ثفڀبټڅ ؼـ ټؽـوڅ ڂ ثفٴكاـڊ ټفاوٻ ټػشٹ٧ سڃوٗ  چبڊ دفڂـٌڋ ڂ ١٨بٸڍز

چبڊ ٰبـثفؼڊ  ڊ ٌڍڃڄٰبـٴڍف ٨ٿ ثڍبپ ڂ ثڅ چبڊ آټڃقاپ ڌب ضشڋ ثفٴكاـڊ ٰلان ؼاڀً

اـس٭بڊ اڌٿ ټڇبـر ټؤثف ثبٌؽ. ثف اوبن  سڃاڀؽ ؼـ ڀ٩ه ٰڃؼٰبپ ټڋ ثڅ س٭ڃڌز ا٠شٽبؼ
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غّڃَ چٽؽٸڋ  چبڊ اخشٽب٠ڋ، ثڅ ټڇبـر ٴؿاـڊ سڃخڅ ثڅ چبڊ اڌٿ دمڂچً، چؽ٦ ڌب٨شڅ

آټڃقاپ ؼـ  سڃخڅ ثڅ ڀڍبقچبڊ ؼاڀً سف، ثب سف ڂ سػّّڋ ڂـقڊ، ثڅ ِڃـر خكئڋ ڂ خفئز

آټڃقي، ڂ ؼـٴڍفٰفؼپ ټ١ٹٽبپ ڂ  ڋ قڀؽٴڋ، اـائډ ـاچٱبـچبڊ ٠ڍځڋچبڊ ڂا١٬ ټڃ١٬ڍز

چبڊ  قټڍځډ دڍڃڀؽ ټطڍٗ سڃاڀؽ چب، ٰڅ ټڋ آټڃقاپ ؼـ ٨فاڌځؽ ڌبؼٴڍفڊ اڌٿ ټڇبـر ؼاڀً

چب  ثڍٍشف ثڅ اڌٿ ټڇبـر ٌڃؼ. سڃخڅ آټڃقٌڋ ثب ټطڍٗ اخشٽب٠ڋ ـا ٨فاچٻ ٰځؽ، دڍٍځڇبؼ ټڋ

ټؽـوڅ ڂ چٽسځڍٿ ؼـ  ٹٽبپ ڂ ټٍبڂـاپچبڊ آټڃقٌڋ، آټڃقي ټ١ ؼـ ؼـڂن اِٹڋ، ثفڀبټڅ

ؼـ وبقٴبـڊ  چبڊ اوبوڋ اخشٽب٠ڋ چبڊ ؼـوڋ دځڇبپ ټؽاـن، ثڅ ٠ځڃاپ ټڇبـر ثفڀبټڅ

٠ب٩٘ڋ ڂ اخشٽب٠ڋ ڀىٷ آڌځؽڄ ڂ ثڇجڃؼ ولاټز اخشٽب٠ڋ سڃخڅ غبَ ټىئڃلاپ ڂ 

 .٘ٹجؽ آټڃقي ڂ دفڂـي ـا ټڋ ٴؿاـاپ وڍبوز
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 هٌبثغ
 ٨ٿ س١جڍف ڂ س٩ىڍف) سطٹڍٷ ټطشڃا ڂ  سدكڌڅ #. ؼـآټؽڊ ثف 1375ؼـّاڀڋ، ٰٽبٶ $ .1

 .34ـ25: 31ڂ 32ؼاڀٍٵبڄ سڇفاپ،  ،ؼاڀً ټؽڌفڌز ڀبټډ ٨ّٷ ،(ڀٝبـسڋ

خڃ  ثفـوڋ سإثڍف #.1387$اڀىڋ قاؼڄ ڀڃثفڌبپ، ټطىٿ؛ ِبٸص ِؽ٪ دڃـ، ثڇفاٺ،ٰفاټشڋ،٘بٸت .2
ټٙبٸ١بر  ڀبټڅ؛ ٨ّٷآټڃقاپ چبڊ اخشٽب٠ڋ ؼاڀً اخشٽب٠ڋ ټؽاـن ټشڃوٙڅ ثف دفڂـي ټڇبـر

 .46ـ23 :#8$3، ثفڀبټڅ ؼـوڋ

ثفـوڋ ٠ڃاټٷ ټؤثف ثف ٰىت  .#1391$ثػً، اوٽب٠ڍٷ ڂ ڂضڍؽا، ٨فڌؽڂپ ٨فڀڍب، قچفا، خڇبپ .3

ٹڃٺ ٠ ڀبټډ ؼـ ٌڇف ا٩ِڇبپ، ٨ّٷ آټڃقاپ ؼغشف ټ٭ٟٙ ټشڃوٙڅ چبڊ اخشٽب٠ڋ ؼاڀً ټڇبـر

 .51ـ26 :6  #16$،اخشٽب٠ڋ ؼاڀٍٵبڄ آقاؼ ٌڃٌشف

چبڊ اخشٽب٠ڋ ڂ  ـٌؽ ټڇبـر ټٙبٸ١ډ سإثڍف ڌبؼٴڍفڊ ټٍبـٰشڋ ثف# 1381$ٰفاټشڋ، ټطٽؽـٔب .4

 ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ، ڀبټډ دبڌبپ ،آټڃقاپ دبڌډ دځدٻ اثشؽاڌڋ ٌڇف ټٍڇؽ دڍٍف٨ز سطّڍٹڋ ؼاڀً

 .سڇفاپ هعلنؼاڀٍٵبڄ سفثڍز 

 ، سفخٽډٰڃؼٰبپ چبڊ اخشٽب٠ڋ ثڅ آټڃقي ټڇبـر .#1385$، ا٦خڋ ڂ ټڍٹجفپ ٰبـسٹح، .5

 .ڀٍف ثڅ ڀٍف ڀماؼ، ټطٽؽضىڍٿ ڀٝفڊ

چبڊ  ثفـوڋ ټڍكاپ ټڇبـر #1385.$ڀڍب، ټفڌٻ وبؼار ٴفټبـڂؼڊ، ٤لاټفٔب ڂ ڂضؽاڀڋ .6

 .147ـ141 :#2$5، دبڌً ڀبټډ آټڃقاپ، ٨ّٷ اخشٽب٠ڋ ؼاڀً

 ،چب اٸكاٺ ـاچجفؼڊ، آڌځؽڄ وبقټبپ چب ټٵبؼاڌٻ .(1387) ټجڍځڋ ؼچٱفؼڊ، ٠ٹڋ، دبٌځٳ، ټفڌٻ .7
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